utvecklas. Vi erbjuder
in personliga och teamets utvecking i

seminarier med meriterade kappseglare som forelésare och cI|n|cs coachledd segllng, hjalper dig
baten. Har presenteras ett unikt program anpassat for X-35 seglare.

TRIM 12 januari kl.18-21

Férelasare: Bjorn Osterberg, North

Plats: North Sails - Liding6

Utdver krysstrim lagges fokus pa avancerad teknik som balans, anfallsvinkel, segeldjup, och tvist bade for storsegel och forsegel i avsikt att
optimera fart och héjdtagning i alla forhallanden. Vi anvander animerad grafik, foton och rorliga bilder for att visa effekter av olika trim. Vi visar
det senaste om trim och kontroll f6r undanvinds segling.

Litteratur North U TRIM; kap. 1, 3, 5-8, 11, 13

BOATHANDLING OCH X-35 TRIM 17 januari kl. 9-18.30

Forelasare: Rasmus Winston-Rasmussen, North Dk

Plats: Sandholm Associates, Tegnérgatan 40

Under seminariet visas beprovade metoder for bathantering som ger dig kontroll i en X-35 Du fér se sattningar/gippar/nedtagningar i olika
vindforhallanden med olika typer av undanvindssegel och far verktygen att gora seglingen effektivare, snabbare och roligare.

Vi far en komplett genomgéng av specifikt trim for X-35 och tips om hur man hittar farten och behéller den.

Litteratur North U TRIM, kap. 2, 4,9

TAKTIK Vind & Strategi 19 januari kl. 18-21

Forelasare: Mans Hakansson, Meteorolog & Bjérn Osterberg, North

Plats: Sandholm Associates, Tegnérgatan 40

Seminariet |ar dig forutspa vind, vindskiften och strémmar. och hur du lagger upp din strategi utifran vaderprognosen. Vi simulerar vindskiften
for att visa dig konsekvenserna .Du fér lara att Idgga en strategi och géra en plan infor start och att folja strategin runt banan. Du lar dig ocksa
att utvardera under racets gang for att sedan revidera eller dverge strategin utifran dndrade forhéllanden.

Litteratur North U Tactics, kap. 1-3,7, 10, 13

TAKTIK Regler & Taktik 26 januari kl.18-21

Férelasare: Bjorn Osterberg, North

Plats: Sandholm Associates, Tegnérgatan 40

Vi anvénder taktik for att genomféra var strategi. For varje banben tittar vi pa vilka taktiska verktyg och vapen som kan anvéndas for att
fullfdlja strategin. Du kommer se och forsta regelverket och hur konflikter |6ses i olika positioner 6ver banan. Reglerna styr och kontrollerar
taktiken, seminariet lar dig anvanda reglerna och hur du positionerar dig for att dra basta nyttan.

Litteratur North U Tactics, kap. 4, 8, 11

Anmal dig till: anna@se.northsails.com mer info: 070-461 53 31
Pris: Kvall 550 kr pp & del, heldag 950 kr pp Alt. Paket pris: Alla seminarier 10 000 kr/bat-( priserna &r inkl. moms)
Litteratur/bok 200kr/st i samband med seminarium. Forstudier rekommenderas,

litteratur kan hamtas: North Sails-Lidingd t
or




